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Instrukcja

postepowania z aparatem retencyjnym

v

Retencja

Aparaty retencyjne stabilizujg zeby i zapobiegajg ich przemieszczeniu po zakonczonym
leczeniu ortodontycznym. Postepowanie retencyjne (tzw. leczenie podtrzymujgce) powin-
no trwac¢ dozywotnio, w przeciwnym razie moze dojsc do nawrotu wady.
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Zalecenia dotyczace uzytkowania aparatéw retencyjnych

) Przez pierwsze 3 miesigce aparaty retencyjne nalezy nosi¢ 22/24h (po leczeniu apara-
tem ortodontycznym statym) lub 16/24h (po leczeniu przejrzystymi naktadkami
Invisaling)

Y Po 3 miesigcach ma miejsce wizyta kontrolna (chyba ze lekarz zleci inaczej).

) Nie nalezy pi¢ gorgcych i kolorowych napojoéw w aparatach (ciepte napoje odksztat-
cajg aparat, kolorowe moga przebarwic).
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) Nie wyparza¢ aparatéw (grozi to trwatym odksztatceniem i zniszczeniem). W celu
dezynfekcji dopuszcza sie zanuzenie aparatéw w r-rze 1% wody utlenionej na 60 sekund
(rozciericzy¢ r-r 3% chtodng woda w proporcji 1:2)

) Aparaty nalezy zdejmowac oburgcz, unikajgc jednostronnego wywazania.

) Po wyjeciu z ust aparaty nalezy przeptukac¢ chtodng wodg i odtozy¢ do pudetka.

) Po zdjeciu aparaty przechowujemy w suchym pudetku z otworami.

) Chroni¢ aparaty przed zniszczeniem i zwierzetami domowymi (psy uwielbiaja zapach
Sliny i czesto niszczg aparaty).

) Aparaty nalezy my¢ min. 2 razy dziennie zelem do mycia zebdw bez srodkow

Sciernych (np. pasta do zebdw dla dzieci).

) Pi¢ w aparatach tylko niegazowang wode.

Szanowny Pacjencie.

Dziekujemy za zaufanie

i powierzenie nam swojego usmiechu.
Zapraszamy do polubienia naszego profilu
Facebook, pozostarimy w kontakcie.
Zyczymy mitego dnia.

Drn.med.

Barbara Tarnawska
Koordynator kliniczny procesu leczenia

ZnajdZ nas na
Facebooku!
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