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> Alignery Invisalign powinno sie nosi¢ okoto 22 h-23 h/d.

> Zmniejszenie czasu noszenia prowadzi nie tylko do wydtuzenia leczenia,
ale moze tez zmieni¢ sposob przemieszczania sie zebow i zakiocic
proces leczenia. Alignery moga by¢ noszone tylko na doskonale
wyczyszczone zeby.

> Jezeli w pokarmie byt obecny silny kwas (np. gazowane, kwasne napoje,
kwasne soki), to warto po przeptukaniu ust odczeka¢ 15 min. na zbufo-
rowanie przez sline ostabionej powierzchni zeboéw i dopiero wtedy zakta-
dac alignery. (ogdinie nalezy dazy¢ do znacznej redukcji takich napojow)

> Poczatkowo alignery moga nieco "obdrapac¢" - podrazniac jezyk. Nalezy
unikac "sprawdzania" jezykiem aparatu, zaczepow, to zmniejsza ryzyko
wstepnego podraznienia jezyka. Jezeli juz do niego dojdzie i trudno jest
utrzymac aparat w ustach, to prosze zrobic¢ 2 dni przerwy, potem zato-
zy¢ aparat na 1 dobe, potem zrobi¢ dzien przerwy, i zndbw powrocic
do aparatu 22 godziny/dobe. Zwykle to wystarcza do adaptacji jezyka
do aparatu.
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> Czas przyzwyczajania sie do prawidtowej wymowy jest zazwyczaj krotki,
poczatkowo pomaga przeptukiwanie ust np. poprzez czeste "popijanie”
niegazowanej wody (w trakcie noszenia aparatu), oraz proba ignorowania
- zaprzestania myslenia o aparacie, ¢wiczenie szybkiego mowienia.

Y Aparaty nalezy czyscic¢ zwyklg szczoteczkg i pastg do zebow. Najwazniej-
sze jest doktadne oczyszczenie aparatu od wewngtrz, niekiedy mozna
dodatkowo uzyC pateczki kosmetycznej. Bardzo czesto zdarza sie, ze
aparaty wtozone bez pudetka do kieszeni, chusteczki, odtozone na bok,
ulegajg zniszczeniu lub zagubieniu.

D> Aparaty zdjete z zebdow nalezy od razu wiozy¢ do pudetka.
(Przed ponownym zatozeniem aparaty i zeby powinnt zostac przeptukane
wodag, jezeli nie ma mozliwosci wyczyszczenia.)

> Czestym powodem utraty alignera jest zainteresowanie psa, ktory wrecz
uwielbia zapach ust swojego wiasciciela (i finalne przezucie aparatu,
czasem nawet z pudetkiem).

> Pierwsze trzy aparaty (nr 1,2,3) prosze nosi¢ po 10 dni. Nastepne trzy
(4,5,6) prosze nosi¢ po 7 dni.Nastepne w zaleznosci od tego, czy czujemy
nacisk w dniu siodmym porownywalny z dniem dziesigtym. Jezeli nie ma
roznicy, to nalezy zmieniac¢ co 7 dni. W rzadkich przypadkach zdarza sie,
ze uczucie ucisku z kazdym alignerem narasta, lub coraz trudniej aligner
zatozy¢ do konca na zeby - moze sie okaza¢, ze nalezy nosi¢
po 1 -4dni. W pudetku moze sie znalez¢
woreczek z czarnym paskiem i cienszymi
aparatami ( formdwkami foliowymi).
Nie nalezy ich nosic, nalezy rozpocza¢
noszenie nastepnego alignera,
a woreczek z paskiem przyniesc

tgcze wyrazy szacunku
i zycze mitego prostowania zebow
Michat Tarnawski
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